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Néu cdn thém thong tin xin héi y kién bdc sy

POLCALMEX Polfarmex sa.
Calci glubionat + Calci lactobionat39-300 Kutne, y). Jézefow 9
115 mg ion calci/Sml . '61.24 357 a4 44, tax 24 357 45 45
NIP 775-000-17-11
Thanh phin: ’]}T

1 ml si rd Polcalmex (vj cam) chira: p
Hoat chdt: 0,294 g calci glubionat va 0,064 g calci lactobionat (twong duong véi 23 mg ion
calci)

T4 durgre: sucrose, citric acid monohydrat, huong vi cam, natri benzoat, nude cét vira du.

Duge lue hoc:
; Nhom durge Iy: céc khodng chét, hdn hgp cac mudi calei khéc nhau

Mid ATC: A12AA20
San phdm chira calci & dang cdc mudi hiru co d& hdp thu: calci glubionat va calci
lactobionat, duge diing dé bd sung calci.

. Calci 14 mdt dudng chéit co ban, anh huémg dén viée duy tri cdn bing dién gidi cling nhu
hoat dgng chinh xdc cia nhiéu co ché diéu tiét. N6 déng vai trd thiét yéu trong qud trinh sinh
Iy hinh thanh va tai tao md xuong, din truyén thin kinh co, diéu hoa cic con co thit co bip,
kich thich xuong, qué trinh ddng m4u, bai tiét va kich hoat mdt sé hormon, enzym va céc
chit din truyén thin kinh, vin chuyén mudi va nudc trong rudt, tinh thim cta mang 1é bao
vi mach mau, POLCALMEX tic dong dén viéc dong ndi mac, lam giam phii né va cdc phan
{mg dj (mg, phuc hdi sir chinh xdc clia viéc co bép co bip va lam giam tinh trang thiéu calci.
Nho sy tang ty trong, lidu duge Iy cua calci s& kich thich bai tiét calcitonin — 1a mot chit
diéu bién thin kinh, kich thich bai tiét beta-endorphin, c6 tdc dung gidgm dau va chéng trim
cam, n6 cling kich thich hoat dong thé chét, lam ngimg tiét hormon tuyén can gidp va lam

. giam ndng do phosphat trong huyét tuong.

€x 5.4,

| 1:; 367 45 45 Calci dugc hE'p thu & t4 trang va doan ddu rudt non nhdr co ché viin chuyén tich cyuc. Khoang
1711

30% calci ubng trong bira &n duge hip thu. Hép thu calci ting khi bita an chira lactose,

protein, axit citric, vitamin D, hormon tuyén cén gidp, con glicocorticosteroid, calcitonin,

axit oxalic, axit phytic va phosphat lam ngimg hdp thu calci. Hip thu calci giam theo tudi.

Ham lugng calci thich hgp trong huyét thanh 1a khoang 2,5 mmol/l, trong d6 ¢6 1,5 mmol/l
() calci ion héa va khoang 1,0 mmol/l lién két v6i protein huyét twong. Calei duge bai tiét qua
phén va nudc tiéu, mét lugng nhod qua nude bot, md héi va sita. Lugng calei bai tiét qua
phin twong ddi On dinh, khoang 0,4 - 0,8 g/ngay. Lugng calci bai tiét qua nude tiéu chiu anh
hudmg ciia hormon calciotropic, trong diéu kién thich hgp khéng vuot qué 0,3 g/ngay.

Chi dinh
Phong va diéu tri tinh trang thiéu calci.

Liéu | va cdch diin

Thya ding dudmg udng.

Diéu tri bd sung cho dén khi ndng do calci trong mau duy tri & mire binh thudng.
- - Tré em tir 2 dén 11 tudi: 2,5 - 5 ml x 2 lin/ngay

- Tré em tir 12 dén 17 twdi: 5 - 10 ml x 2 - 3 lan/ngay

- Ngudi 16n: 15 ml x 2 - 3 lin/ngdy

Chéng chi dinh
Chong chi dinh Polcalmex cho cdc bénh nhin:
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- Mén cam vdi hoat chit hodc céc thanh phin cia thubc;
- Tang calci méu, ting calci ni¢u, sdi calci, v6i hoa md
- Suy thén tién trién

Ciinh bdo va thin trong
Si rd POLCALMEX c¢6 chira td dugc sucrose nén ¢6 thé égﬁy ra tdc dung phy trén nhimg

bénh nhén tiéu dudng. Bénh nhén ¢6 véin dé vé di truyén hiém giip khong dung nap fructose,
kém hép thu glucose-galactose hodc thiéu hyt sucrose-isomaltase khong nén sir dung sin
phéim thude ndy. Sir dung thén trong cho bénh nhén bj cudng gidp, bénh tim, bénh sarcoid
(bgnh u hat lympho lanh tinh) va soi thin,

1 ml si r6 POLCALMEX chira 2 mg natri benzoat twong duong véi 0,319 mg natri, it hon |
mmol natri (23 mg) trong 5 ml, nén c6 thé coi nhu la khdng c6 natri.

h hai va phu nir cho con bd O)'[
Chi sir dung theo chi djnh cia bic s§. -
Céc nghién ciru c6 kiém soat & phy nir khong cho thiy c6 nguy co gi trén bao thai khi ding
thuéc trong 3 théng ddu cia thai ky; khdng c6 ddu higu gi cho thdy ding thube ¢6 khé ning
gay nguy hiém trong céc théng tiép theo cta thai ky va kha ning gy anh huéng xdu dén bio
thai hau nhu 1a khong cé. -
Liic ¢6 thai va lic nudi con bi nén ding ding theo liéu lugng da khuyén céo. Calci bd sung
¢6 tiét qua sira, nhung v&i ndng d6 khéng di dé gdy ra bit ky anh hudng bét lgi nao dbi voi
tré so sinh.

Anh huwéng 1én khi ning l4i xe va viin hainh miv moéc
Si rd POLCALMEX khéng anh hudng Ién kha néng lai xe va vin hanh may moc.

[&lg dung Ehging mong muon
Licu cao cb thé giy roi loan tiéu hoa (tdo bon). Diéu trj dai han ¢ thé gy ting calci mdu va

ting calci nigu.
Mic du it khi xay ra truémg hop tang calci huyét trir khi chirc ning thén bj suy giam, céc
triéu chimg sau déy c6 thé cho thiy kha nang bj tang calci huyét: budn nén, non, chan an,
t4o bon, dau bung, dau xuong, khat, da ni¢u, co yéu, budn ngi hogc nh#m 1dn. .
Thén & bénh nhin ting calci ni¢u bai tiét ra lugng calci cao hon, ¢6 thé din dén soi thin va
khiém khuyét xwong giy ra chimg lodng xuong va thiéu xuong.

Théng bao cho bac sy nhig tdc dung khong mong mudn gap phai khi ding thuéc!

Tuong tic thube
Khong ding calci trong vong it nhéit 3 gio trude hodic sau khi ubng tetracyclin, doxycyclin,

fluor, estramustine, biphosphonate, phenytoin, quinolone do c6 thé tao phirc khé tan khang
hép thu dugc.

Duin démg thoi véi vitamin D s& lam ting hép thu calci.

Thube lgi tiéu nhém thiazid lam giam calci niéu nén ¢6 nguy co lam ting calci huyét.

O bénh nhin dang diéu trj bing digitalis, sir dung calci licu cao cé thé lam tang nguy co loan
nhip tim.

MGt sb logi thirc &n lam gidm hdp thu calci nhu cacao, ché, chocolate, diu dd, ngi cbe
nguyén hat, rau dai hodng, rau bina.

Dir liéu an toan tién lim sing

Dir li€u tién lim sang cho thay khong co mbi nguy hiém dc biét cho con ngudi dya trén cic
nghién clru quy wéc vé an toan duge, doe tinh liéu 13p lai, ddc tinh gen, kha ndng gy ung
thu, ddc tinh véi sinh san va phat trién.

Quii liéu vi xir tri _
Qud liéu calci cé thé giy ra cdc rdi loan tiéu héa: bubn ndn, non, dau byng, diy hoi.
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Trong trudmg hop qué liéu, khuyén cdo sir dung magié sulphat.

Trinh bay: Hop | chai 150 ml si rd -

Han ding: 36 thang ké tir ngdy san xudt. Sir dung trong vong 6 théng sau khi m& ndp.
Khong ding thude da qud han in trén bao bi.

Tiéu chudn; Nha san xudt

Biio guin: Bao quan dudi 30°C.

Nha siin xuiit:
POLFARMEX S.A.

9 Jozefow Street, 99-300 Kutno, Ba Lan
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